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JESUS KRISTUS

Jeg din fader, jeg din segtefeelle, jeg dit hjem,
jeg din plejer, jeg din rod, jeg dit fundament.
Hvad du end gnsker, skal jeg veere.

Du vil ikke mangle noget. Jeg vil virke for dig.
For jeg kom for at tjene og ikke for at blive tjent
Jeg vil vaere din ven og din veert,

dit hoved og din broder,
din sgster og din moder. Jeg vil veere alt.
Veer kun fortrolig med mig!
Jeg vil veere fattig for dig, omvandrende for dig,
pa korset for dig,
ga i graven for dig.
| det hgje bgnfalder jeg for din skyld Faderen,
pa jorden gik jeg for din skyld i forbgn hos Fadere
Du er alt for mig,
broder, medarving, ven og lem pa mit legeme.
Hvad mere gnsker du?

- Den hellige Johannes Chrysostomos



INTRODUKTION

Sandt Liv i GudsTreenige spiritualitet

af Vassula Rydén
Rhodos, Greekenland, maj 1997

Jesus sagdée:Uden mig vil du leve
ligesom verden,
med mig vil du leve ligesom i himlen;
uden mig vil dine vaesenstreek
blive ligesom verdens,
men med mig vil dine vaesenstraek blive mine.
Forbliv i mig, veer rodfaestet i mig,
forsgm aldrig din gave,
veelg mig som den farste
og skeenk mig din tid;"(20.5.94)

Hvad er den Treenige spiritualitet
af Sandt Liv i Gud?

Sandt Liv i Gudbetyder fgrst og fremmest at veere ivrig
efter at mgde Gud, og laere ham at kende som derihkan
kelig er. Det er at &bne os og have en seerlig omofiy
forbindelse med hanuden denne fortrolighed kan vi ikke
naerme os ham. Han vil altid veere fjern, langt véekted
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"deroppe", og fra en sadan afstand kan vi ikkeeslsim.
Hvad han beder os om i dag er en dialog med harsinen
pel samtale hjerte til hjerte og at inddrage harares dag-
lige liv og behandle ham som vores bedste ven ndgen-
sinde dog at glemme, at han er hellig.

Sandt Liv i Guder at leere at bede uophgrligt. At bede uop-
hgrligt er at leve i fuldkommen forening med Gudi @sud
og pa denne made dagligt leve det "vi, 0s", soras)&srte
0s. Det er at leere at have denne hjerte til hgatetale med
Gud.

At veere i konstant bgn er det farste bud, foreddrugten
af vores keerlighed til Gud at gnske at veere sammedh
ham altid. Denne keerlighed vil stramme fra voretbjetil
vor naestes hjerte og elske ham, hvilket er dettamat

For at kunne dette, ma vi vaere villige til ateoGud vores
vilje dagligt og overgive os selv fuldsteendigthtdm, sa vi
kan leve med vore fgdder pa jorden og med voresehiey
vores sjeel i himlen. Jesus kan ikke lide de lunkdan
gnsker et oprigtigt hjerte.

Huvis vi ikke overgiver os selv fuldsteendigt@ld, er det,
som om vi binder hans heender. Hans vilje kan ikke s
med o0s. Vi er ngdt til at rodfeeste os selv helainh At
veere rodfeestet i Gud betyder at blive ligesom ratraefter-
falge Jesus, det er at elske Gud og elske vor nagiskan
ikke tale om fred og enhed uden at vaere rodfeestedd.



Sandt Liv i Guder at udvide Guds rige og gare den Treeni-
ge Gud kendt. Det er at dbenbare det sande bifle@ud
vor Fader sadan, at vores and vil rdbe til ham: st
(Far!)

Sandt Liv i Guder at praktisere den barmhjertighed og
keerlighed, som gleeder Gud. Jesus sagde: "Pa dontagns
vil | blive bedgmt i forhold til omfanget af jeré&serlighed."

Sandt Liv i Guder at veere den allerhgjestes vidner, vidner
om Guds keerlighed og derved forteelle verden, abselde
har glemt Gud, har Gud i sin trofaste keerlighedbagm-
hjertighed aldrig glemt dem, og selvom vi er de treden-
dige i verden, har hans keerlighed til os ingen ende

Vor evige Fader sagdg,. Mit barn, du er ikke faderlgs,
jeg er, hvem jeg edin Fader. Du er ikke hjemlgs. Mit rige,
min herlighed og sandheden er dit hjem. Du blivdei
afholdt fra fgde, for med min egen hand fylder g
mund med mine Ord. (...) Min nade er over jer, aigdes
er alt, hvad jeg gor i disse dage, for jeres gdiuars frel-
se...." (26.2.95)



Sandt Liv i Gudbetyder at tillade Helliganden at forvandle
vor sjeel til en himmel, s& at den bliver vores gijihgs,
tilskyndelse for vores vaeren, bevaegelsen af vaettdyj
vores latter, vores gleede og vor sjeels kongeligd,prores
hymne til Hymnen og vores amen til Amen. Vi er niickt
afdg fra os selv og vore lidenskaber, som hindean I at
gare vore sjeele uforgeengelige, fulde af ndde ogafatle
vore sjeele til en himmel for at herligggre Gud.

Sandt Liv i Guder at forblive trofast overfor Kirken, vor
Moder og traditionen. Det er at skeenke Gud bgnreer f
hjertet, ofre, bod og faste.

Sandt Liv i Guder at blive Gudmoders barn, eftersom
hendes uplettede hjerte aldrig er skilt fra Jedligkehjerte,
men er i fuldkommen forening med hans.

Sandt Liv i Guder at besgge det helligeakramente og
veere sammen med Jesus. Vi skulle bede HelligAnden
skaenke os fromhedens and, for at leere at tilbetgute
dommelige sakramente og med eerefrygt besinde os p3,
hvad der er sandt ked og sand fgde, hvad der dt béod

og sand drik.



Jesus sagde....stgt dig til mig, og jeg skal lede dig til mit
tabernakel, hvor jeg venter pa dig dag og natsjegnker
dig mig selv hver dag. (...) Alt, hvad jeg behgwar keer-
lighed, keerlighed og tilbedelse.." (1.6.89)

Sandt Liv i Guder at bede for enhed og for forening af
paskedatoerne, eftersom det er vor Herres Jesti Kigse
gnske. Vi kan veere de fgrste frugter af enhed vefdra
samles og bede sammen med ét hjerte og én stemme.

Jesus sagde'Jeg har brug for ydmyghed og keerlighed
og omvendelsen af jeres hjerter til at veere fundaetdor
jeres enhed."

Lad Sandt Liv i Gudsmotto veere:
Gengeeld ondt med keerlighed

For - som Jesus forteeller os - er kaerligheden raidiely-
dernes tree. Uden den rod har traeet ingen dyd, ifrggh
"Herrens hjerte er keerlighed, og lovens hjerterendlagt
pa keerlighed."

Det star skrevet: "Dagm ikke." Tungen er den Veeed
alle! For tungen, som modtager den hellige kommunés
den samme, som dgmmer, kritiserer og taler blaster§ia
Jesus siger:"Jeg vil gerne have, at | faster men ogsa med
jeres leeber!"



Jesus forteeller os, hvordan han gerne vil have, at
vi beder:

Jesus sagde'Jeg vil bede jer alle leere, hvordan man be-

der. < Nar | beder, sa bed fra jeres hjerte, jeg har lioug

banner som kommer fra jeres hjeotg ikke fra jeres leeber.
Bed ikke hurtigt, saml jer og bed langsommere, mede
ser p& mig, g er naerveerendelad jeres bgnner na mig.
Leer at veere i konstant bgn. Med det mener jeg ikke,
skal ligge pa knee i timevis, nej, men bare veduskl mit
naerveer vil | veere i konstant bgn. Jeres sind wkbbftet
op imod mig. Alt, hvad | siger, gar eller taenkett, weere

for mig. <Jeg behgver hengivenhed og trofasthed, elsk mig
greenselgst og leenges efter mig;

Jeg er jeres frelser og traster, sa kom til mignuaetave.
Jeg vil traste jer alle, jeg vil give jer hab, sénfindsk ikke
jeres bgnner og ofre, foreag dem ved at veere i kohst
bgn..." (16.12.88)

Vejledning til "handspalaeggelse”
Pave Johannes Paul Il har i sin bdg Vocation(Min Kal-

delse)skrevet, at "handspaleeggelse”, som den blev prakti-
seret i oldkirken, fortseetter med at veere et segg@ pa



Kirkens apostoliske mission, overleveret gennendigéai-
den og demonstreret ved Paulus' discipel, Timotheus
Den hellige Fader erkleerer, at for gyldighedesr b
"handspalaeggelsen” blive ledsaget af bgn, meditatip
breendende bgnfaldelse til Gud om HelligAndens gaver
Visdoms og indsigts and, rads og styrkes and, Kaizsog
fromheds and og gudsfrygts and. Han citerer SkanTas
Aquinas, som skrev, at en persons and gennem Heilig
dens gaver bliver fglsom overfor Guds lys, som amds
kundskabs lys og keerlighedens inspiration. | Aposb
Gerninger 8, 14-17 mgder vi denne heendelse:

Da apostlene i Jerusalem hgrte, at Samaria havde
taget imod Guds ord, sendte de Peter og Johannes
ned til dem. Da de kom derned, bad de for dem
om, at de matte fa Helliganden, for den var endnu
ikke kommet over nogen af dem, de var kun blevet
dabt i Herren Jesu navn. De lagde sa haenderne pa
dem, og de fik Helligdnden.



Meditation fra Faderen

"Jeg er en Gud fuld af medlidenhed, og mit hjees klive
rgrt. Kom og leer:

- s& din seed af kaerlighed om morgenen
- s& din seed af fred ved middagstid
- s& din seaed af forsoning om aftenen

Ga sa og saml din hgst og skeenk den til mig, dioleFa
himlen, og jeg vil forteelle dig: "Pa grund af diawnild-
hed, mit barn, har du opnaet din belgnning i hirilen

Fra oven kalder jeg til jer alle: "Kom! Kom og stifed
med mig, jeres Gud, og | vil f& mine velsignelséend
tilbage til mig, og I vil leve evigt."

(18.6.94)
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1. BONNER FRA HIERTET

Vi begynder med en stille indre samlingor at bringe os
selv til bevidsthed om Guds hellige neerveer. Vi tengr
Jesus ind i vore hjerter og beder ham om at foremes
and med sin hellige and og derved ggre os i sihatliede
fra hjertet.
| samklang &bner vi vores bedemgde med de fatgen
bgnner.
| Faderens og Sgnnens
og Helligandens Navn. Amen

2. BON TIL HELLIGANDEN

O himmelske konge,
Talsmanden,
sandheds and,
allestedsnaerveerende og i alting,
de enfoldige hjerters skat,
og livets giver,
kom og opsla dit telt i os,
rens os fra vore urenheder,
og matte din hellighed frelse vore sjeele,
O Allerreneste.
Amen.
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- Ortodoks bgn
3. HELLIGE GUD

Hellige Gud, hellige steerke Gud, hellige udadeligéud,
hav barmhjertighed med os

(siges tre gange, og korsets tegn gares hver gang)
- Ortodoks bgn

4. DEN HELLIGE ROSENKRANS

Fem mysterier mediteres under bgn.

Mandag & lgrdag Glaedens mysterier
Torsdag Lysets mysterier

Tirsdag & fredag Smertens mysterier
Onsdag & sgndagHerlighedens mysterier

Mens man holder pa krucifikset indledes med:

Trosbekendelsen
Jeg tror pa Gud, den almaegtige Fader,
himlens og jordens skaber.

Jeg tror pa Jesus Kristus,
hans enbarne Sgn, vor Herre,
som er undfanget ved Helligdnden

* Denne bgn bruges ved begyndelsen af messen i fmokse Kirke og som begyndelse til
individuel bgn. Den er blevet brugt siden Kirkeegindelse.
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og fadt af Jomfru Maria,

har lidt under Pontius Pilatus,

blev korsfeestet, dade,

og blev begravet,

nedfor til dgdsriget,

opstod pa den tredje dag fra de dade,

opfor til himlen,

sidder ved Gud, den almaegtige Faders hgjre haodfrav
han skal komme

for at dgmme de levende og de dgde.

Jeg tror pa Helliganden,
den hellige katolske Kirke,
de helliges samfund,
syndernes forladelse,
kadets opstandelse

og det evige liv.

Amen.

Pa den farste perle:

Fadervor

Fadervor, du som er i himlen,

helliget vorde dit navn, komme dit rige.

Ske din vilie som i himlen s& og pa jorden.

Giv os i dag vort daglige brad og forlad os vorldky
som og vi forlader vore skyldnere og led os ikke-i
stelse men frels os fra det onde. Amen.

14



Pa de naeste tre perleffor tro, hab & keerlighed)

Hil dig Maria
Hil dig Maria, fuld af nade. Herren er med dig,
velsignet er du i blandt kvinder og velsignet
er dit livs frugt Jesus, som

1... forgge vor tro

2... styrke vort hab

3... opflamme vor keerlighed

Hellige Maria, Guds Moder, bed for os syndere
nu og i vor dgdstime. Amen

Pa den enkelte perle:
Fre veere Faderen
/re veere Faderen og Sgnnen og Helliganden.
Som det var i begyndelsen sa nu og altid
og i al evighed. Amen

Bgnnen til serkeenglen Mikael

Hellige serkeengel Mikael, forsvar os i striden,

veer du vort veern mod djeevelens ondskab og list
Ydmygt beder vi om, at Gud vil knaegte ham.

Og du, himmelske heerfgrer,

fordriv med guddommelig kraft Satan og de andresond
ander, som til sjeelenes ulykke strejfer omkringiiden,
og kast dem i helvede. Amen.

Lysets mysterierbegynder p& side 23.
Smertens mysterierbegynder pa side 30.
Herlighedens mysterierbegynder pa side 38.

15



GLADENS MYSTERIER

1. Bebudelsen

Bibelmeditation Englen Gabriel viser sig for Maria og
bebuder, at hun vil undfange ved Helligdndens koaft
fode Messias, Jesus Kristus. (Luk 1,26-38)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger?”...Anden sagde sammen med mig og Faderen:
'"Maria fuld af nade, vi er med dig. Vi vil ikke sk nogen

af hemmelighederne for dig, vores andedrag vil veite
andedrag, ren udstrgmning af vores herlighed. Maoa
billede af vores godhed, vi giver dig vor fred t tjerte. |
dette fuldkomne hjerte skal jeg, Sgnnen, triumfé&feres
hjerte vil veere dit hjerte, en breendende ild afdqgudmelig
kaerlighed, vores sj&lil veere din sjeel, (...) vores &nd vil
veere din and, ja, for enhver, som er forenet meeisen

and med os< (...) Hun er den, som vi gav den hgjeste nade
. (25.3.96)

P& den enkelte perle:
Fadervor...

P& de neeste ti perler:

Hil dig Matria...

Reciter hver bgn en gang:
/Ere veere Faderen...

2 Sjeel skal forstas som liv ligesom i Lukas 9,24
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Oh, min Jesustilgiv os vore synder!

Bevar os fra helvedes ild!

Far alle sjeele ind i himlen

og hjeelp iseer dem, der traenger mest til din banrigfesd!

Jesus, min eneste keerlighegeg beder for dem, som du
elsker, men som ikke ved, hvordan de skal elske Idid
dem blive rensede og helbredte, sd at ogsa de lkan b
befriede fra alt ondt. Amen(8.8.93)

Jesus, my only love
Komponeret af Valia Zoppa

&l F

= —
— e
e e e i

1 pray for those

e

and knnw mal e o leve run

may they be puoono fed and healed s that they ton

BuMT F gwi F Csusd €7 F
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2. Besgget hos Elisabeth

Bibelmeditation Maria besgger sin sleegtning, Elisabeth
(Johannes Dgberens mor), som undfangede i sinaldge.
Maria bliver hos hende i tre maneder. (Luk 1,39-56)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger:"...hele din veeren vil blive lgftet, og dit hjerte
vil blive fyldt med jubel og veere i henrykkelse,rridgret

vil blive lgftet fra dine gjne for at se det velisigle hjerte
over alle velsignede hjerter, den allerhelligstehafgener,
det uforlignelige hjerte, breendende med ubegradteset
lighed, en flammende ild sa lysende. Derp&, min vému
forstd, hvad dyd er, og hvordan jeg, Gud, blev Gud-
Menneske i dette dydige jomfruelige hjerte. Dusal din
frelsers Moder, profeternes Moder..(25.3.96)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

/Ere veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

18



3. Jesu fadsel
Bibelmeditation:Jesus bliver fadt i BetleherfLuk 2,1-20)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:
Jesus siger:'Det er i dette hjerte, i dette dyb af nade, at jeg

udfoldede min kraft.< Skaberen af himlen og jordeska-

beren af nade fandt sin himmel i himlen, sin nade i made
for at komme pa en slaves betingelser. Jeg korforiin-
derlig ydmyghed for at tjene og ikke for at blive betjent.
Jeg, forlgseren af hele menneskeheden, den lovedsids,
kom til det fuldkomne billede af mit hellige hjerfer at
dele sorgerne, gleederne, lidelserne, martyriet,eung]
forreederierne, dgdskvalerne, piskningen, gennemgeni

og korsfestelsen, sammen sonede vore hjerter...."
(25.3.96)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

3 Vores velsignede Moder
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4. Fremstillingen af barnet Jesus i templet
Bibelmeditation: Jesus bliver som den farstefgdte dreng
indviet til Herren i Jerusalems tempel. (Luk 2,29-3

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:
Jesus siger:"l dag ser jeg ned fra himlen for at teelle de
rene hjerter.

- hvad skal jeg sige? Var mit offer nyttelgst? Mind er
sgnderknust ... jeg ofrede mig selv for jer fosagite jer fri
fra al ondskab og for at rense et folk, sddan atkdane
blive helt mit eget og ikke ville have andre antaigr end
at ggre godt.

Jeg har gjort alt, s& at | kunne blive retfeerdiggjed nade
og blive arvinger til mit rige. Jeg har undervist glle in-

tensivt og med stor medfglelse i min lov og fornjgetmed

nadens Helligdnd endda ved at gentage mig selv egfen
dring. Jeg underviser nu og giver jer instruktiopér den
hellige visdoms made. Det er ikke en ny doktrin ndem

samme som brudefsil hvilken | kan seette jeres lid.

| tilhgrer alle mit hus, eftersom jeg har kgbt mmits med
mit eget blod og har udgydt hver drabe af mit biodalle

...lermithud.." (20.1.01)

4 Kirken
5 Hebraeerne 3,6
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Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

5. Genfindelsen af Jesus-barnet i templet
Bibelmeditation:Maria og Josef finder Jesus i templet efter
at have ledt efter ham i tre dage. (Luk 2,41-52)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:
Jesus siger: "Kom, |, som stadig farer vild i dette vildnis
og siger:

"Jeg har sggt min forlgser men har ikke fundet ham.

Find mig, mine elskede, i jeres hjertes renhed, ateelske
mig uden egeninteresse. Find mig i hellighed, i deergi-
velse, som jeg gnsker af jer. Find mig ved at ooleld
mine bud, find mig ved at erstatte ondt med keeglijHind
mig i hjertets enkelhed.

Synd ikke mere, ophgr med at gagre det onde, lgaratdet
gode, sgg efter retfeerdighed, hjeelp de undertrykte.
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Lad dette vildnis og denne tarke juble, lad jetetkénhed
flamme op og blive til en breendende flamme. Gip glé
jeres slgvhed og erstat den med inderlighed.

Gor alle disse ting, sa at | m& veere i stand tdige: "Jeg
har sggt min forlgser, og jeg har fundet ham. Hammig
neer hele tiden, men i mit marke kunne jeg ikkeasm.h

Oh, eere veere Gud! Velsignet veere vor Herre! Hvordan
kunne jeg veere sa blind?” Jeg skal sa paminderjemab
holde og veerdseette mine principped, at | kan leve.” <
(8.7.89)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

/re veere Faderen

Oh, min Jesus
Jesus, min eneste keerlighed

Afslut gleedens mysterier med Salve Regina pa Side 4
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LYSETS MYSTERIER
(sml. Apostolsk Brev Rosarium Virginis Mariae,
Johannes Paul 11, 16.10.2002)

1. Jesu dab i Jordanfloden

Bibelmeditation: Her stiger Kristus ned i vandet, den
uskyldige som blev "synd" for vores skyld. (2. Ko-
rintherbrev 5,21). Himlene &bner sig vidt op, oglé@ns
stemme erkleerer, at han er den elskede Sgn (M&tl3),
mens anden daler ned over ham for at indseette fdam i
mission, som han skulle udfare.

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger: Med hvad kan | sammenligne niiellige

hjerte? Med et springvand som gar haven frugtbarsa
hvis nogen tarster, lad ham komme til mig! Lad nesket
komme for at drikke. Mit hjerte er en kilde af lene vand.
Kom og fordyb jer i disse stramfhesom flyder ud af mit
hellige hjerte."”

(28.11.96, 11-arsdagen for Sandt Liv i Gud)

Pa den enkle perle:
Fadervor...

Pa de neeste ti perler:
Hil dig Matria...

5 Jesus talte om sin &nd.
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Reciter hver bgn en gang:
/Ere veere Faderen...

Oh, min Jesustilgiv os vore synder!

Bevar os fra helvedes ild!

Far alle sjeele ind i himlen

og hjeelp iseer dem, der traenger mest til din banrigiesd!

Jesus, min eneste keerlighegeg beder for dem, som du
elsker, men som ikke ved hvordan de skal elske ldig.
dem blive rensede og helbredte, sa at ogsa de lkan b
befriede fra alt ondt. Amen(8.8.93)

2. Jesus giver sit tegn i Kana

Bibelmeditation: Det fagrste tegn bliver givet i Kana, da
Kristus forvandler vand til vin og abner disciplerigerter
til tro, takket veere indgriben fra Maria, den ferdtlandt
troende. (Joh 2,1-12)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Faderen taler: "Find trgst i hendes favn og i de samme
arme, som bar min Sgn gennem grkenen ind i AgygEen.
Moderen, som aerede mig med sin elskelighed. Hv@rfor
Har jeg ikke givet hende stor nade? Jeg har gforeding
for kvinden klzedt i solen sadan, at fra den dagy lin
and overskyggede hende, ville alle generationsegdiende
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salig (...) hvem forteeller jer, at jeg ikke vil tgttil hende?
Er jeres Moder ikke géet i forbgn i Kana? Dissentblpv
udfart, s& at jeres and kunne forstd, hvad jerdsafinser i
dag’ Dette tegn var bestemt for alle kommende tider:
Kvinden smykket med solen, smykket med min Helljan
trefoldigt hellig, og som opfylder verden, har raafgGuds
Moder" (27.1.96)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

3. Jesus forkynder Gudsrigets komme med hans kaldl t
omvendelse

Bibelmeditation; Den praediken, hvorved Jesus forkynder
Guds riges komme, kalder os til omvendelse (Madb)l,
og tilgiver synderne hos alle, som naermer sig hgdmyg
tillid (Mark 2,3-13; Luk 7,47-48). Den forkynder sg
indseettelsen i den barmhjertighedens tjeneste, Bam
fortseetter med at udgve indtil verdens ende saggtighem
forsoningens sakramente, som han har overdrageisin
ke. (Joh 20,22-23)

7 Gud taler kun til dem, som afviser vor velsignétieder og til dem, som ikke aerer hende

tilbgrligt.
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Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Vor velsignede Moder taler: "Gud kommer til jeralle,
selv til de mest elendige. Vend tilbage til Gud,hag vil
vende tilbage til jer. Kom og tag bolig i hans lggrsom
han tager sin i jeres.

Lad det blive kendt, at uden indtreengende bgnrehjir-
tet vil | ikke veere i stand til at se Guds rige.nd&herre-
dgmme pa jorden er forestdende. Husk, hvad Gudegask

jer, er hjertets omvendelses veer ikke bange for at ind-

ramme jeres synder. Lev og praktiser skriftemadetga-
mente." (23.4.93)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed
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4. Jesu forklarelse pa bjerget

Bibelmeditation Lysetsmysterium par excellence er forkla-
relsen, traditionelt antaget at have fundet sted Tpa
borbjerget. Guddommens herlighed skinner frem friestk
ansigt, da Faderen byder de forblgffede disciptdytte til
ham" og at forberede sig pa at erfare lidelsengtsenmeed
ham for sdledes med ham ogsa at komme til opsisemntel
gleede og et liv forvandlet af Helliganden. (Luk®.26)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger:"Ligesom ved forklarelsen vil jeg forvandle
min Kirke til at have al den stralende herlighedmshun
havde i sin ungdoms bryllupsdagé20.10.90)

"Min vilje skal ske pa jorden, som den sker i himléordi|

vil blive ét og tilbede mig rundt om ét tabernakel med kaer-
lighed i jeres hjerte og en ild breendende indear.ijeg vil
fuldfare min preestelige bgrx P& jorden som i himlen skall
jeres sjeele blive rodfeestede i mig, i keerligheenhed og
helt opfyldt af min and. Ja, mine elskede, jegikile kun
give jer det daglige brgd men ogsa en skjult skiaafumit
hjerte: Den himmelske mannd, som forvandler, oplafter
jeres and til at blive en kopi af min and, | skévé for-

vandlede ved udgydelsen af min &ad (19.12.90)

8 Hellignden.
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"Jeg skal gare hver og én af jer til en stralenylejég vil
forny jer fuldsteendigt, for dette er maden, hvojed vil
gare jer rede til at segte min Helligdnd(13.5.91)

"Jeg er p& min vej tilbage for at forvandle hele skabelse
i sandhedens godhed og hellighe21.12.92)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

5. Jesus indstifter eukaristien

Bibelmeditation:Kristus ofrer sit legeme og blod som fade
under brgdets og vinens skikkelse og bevidneretilsidste
sin keerlighed til menneskeheden, for hvis frelsa ki
hengive sig selv som offer. (Joh 13)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Faderen taler:"Min nade abenbarer jeg for jer, og frelse er
blevet givet jer gennem min Sgn, Jesus Kristus affseette
jer fri ofrede han sig selv for jer. For at | skubd del i et
guddommeligt liv, indstiftede han den hellige eustarfor

at helliggare jer, og for at | kan tage del i héegeme og
blod. | indtager ikke blot hvilken som helst brdteevin,
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men | indtager Gud selv. Hvis | bare ville reflel¢teover
dette mysterium og forsta det fuldt ud!

Den utilgeengelige Gud er tilgaengelig for jer. Deynlige
Gud er synlig for jer og rede til at guddommeliggger.
Han, hvis sedelhed overgar alle englemagter ogvatise-
ner og alt, hvad der er blevet skabt, er til jer@dighed,
skabelse! Gud selv bliver skaenket jer for at gimejgres
guddommelighed tilbage og guddommeligggare jerebtdjee
at ga ind i det evige liv.(30.6.99)

Jeg vil genrejse min eukaristi i husénspm er blevet
plyndret for mit naerveer, og de skal blive hellige;"
(16.10.2000)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

AEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

Afslut Lysets mysterier med Salve Regina pa side 43

° Herren mener Kirker.
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SMERTENS MYSTERIER

1. Jesu dgdsangst i Getsemane have
Bibelmeditation: Jesus beder forpint i Getsemane. (Matt
26,36-46)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus genkalder sig dgdsangste®h Getsemane! Hvad
har du at abenbare andet end angst, smerter, feniragl
forladthed? Getsemane, du har frataget menneskeneda
Du har for al evighed bevaret min dgdsangst i tile $uft.

Getsemane, hvad har du at forteelle, som ikke aieer
blevet fortalt?

Du har i hellighedens stilhed bevidnet forrsedemed din
Gud. Du har veeret vidne til, hvad der skete mig.

Timen var kommet, Skrifterne skulle opfyldes. Datfeg
ved, at mange sjeele betragter mig som veerendeaikitet
end en myte. De tror, at jeg kun eksisterede fmten. For
mange er jeg ikke andet end en svindende skyggeuder

overgaet af tiden og udviklinger Meget fa erkender, at
jeg eksisterede i kadet pa jorden, og at jeg ogsésterer
nu iblandt jer<
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Jeg er alt det, som var, som er, og som vil komdeg
kender sjeelenes angst, jeg kender deres smegeteeler
deres svagheder. Har jeq ikke selv bevidnet alisedsvag-
heder i Getsemane?

Datter, da keerligheden bad i Getsemane, blev tesiaél
djeevle rystede, bange deemoner flygtede. Timen gar-k
met: Keerligheden forherligede kaerligheden.

Oh, Getsemane, den forradtes vidne, den forladtseyv
Rejs dig, sa du kan vidne og bekreefte det, deesket

Datter, Judas forradte mig, men hvor mange flergatter
mig ikke stadigveek. Jeg vidste med det samme,rat kgs
ville forplante sig til mange i de kommende genersr.
Dette samme kys ville blive givet mig atter og atferny

min sorg og sgnderrive mit hjerte

Vassula, lad mig blive trgstet, lad mig hvile i djerte <
<' (17.5.87)

Pa den enkle perle:
Fadervor...

P& de neeste ti perler:

Hil dig Maria...

Reciter hver bgn en gang:
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Fre veere Faderen...

Oh, min Jesustilgiv os vore synder!

Bevar os fra Helvedes ild!

Far alle sjeele ind i himlen

og hjeelp iseer dem, der traenger mest til din banrigfesd!

Jesus, min eneste keerlighegeg beder for dem, som du
elsker, men som ikke ved, hvordan de skal elske Idid
dem blive rensede og helbredte, sa at ogsa de lkan b
befriede fra alt ondt. Amen(8.8.93)

2. Jesu hudstrygelse

BibelmeditationerPilatus demmer Jesus til daden og over-
giver ham til at blive pisket. (Matt 27,11-26 ochJb8,28-
40 0g 19,1)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus dikterer sin lidelseshistorie'Efter at have pisket
mig spyttede de pa mig og gav mig flere harde pkagnit
hoved, som efterlod mig helt omtaget. De sparkedgim
min mave og efterlod mig andelgs. Jeg faldt omapdgn,
stgnnende af smerte, og de morede sig med at spagke
efter tur. Jeg var uigenkendelig, mit legeme vardssslaet
og det var mit hjerte ogsa. Mit kad, som var flagthang
lgst ud over min krop. En af dem samlede mig oplespbte
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mig, fordi mine ben ikke laengere ville baere mig"
(9.11.86)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

Fre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

3. Jesus bliver tornekronet
Bibelmeditation:Soldaterne morer sig med at ggre nar af
Jesus. (Joh 19,1-12)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus fortseetter’Sa klaedte de mig i en af deres dragter,
de sleebte mig fremad, gentog deres slag og slog mig
ansigt og braekkede min nafseg pinte mig. Jeg harte pa
deres forhanelser, datter; deres stemmer genldd aflhad
og spot og fyldte mit baeger. Jeg lyttede til demdd sag-
de: "Hvor holder dine venner til, mens deres koagened
0s? Er alle jgder lige sa svigefulde som dem? Sesde
konge!" Og de kronede mig med en vaevet krone afetor
datter. "Hvor er dine jgder til at hylde dig? Du ER kon-
ge, er du ikke? Kan du efterligne en? LE! Graed .ikke er
da konge, er du ikke? Sa opfar dig som en(9"11.86)

10 Brusken i neesen
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Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

4. Jesus Korsvej
Bibelmeditation:Udmattet og tynget af det tunge kors gar
Jesus vejen til Golgata. (Joh 19,17-19)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus fortseetter'De bandt mine fadder med reb og beor-
drede mig til at g& hen til det sted, hvor mit keas. Datter,
jeg kunne ikke gd, eftersom de havde bundet middeig
sa de trak mig omkuld og sleebte mig ved héaret henitt
kors. Min smerte var uudholdelig. Dele af mit kestm
hang i laser efter piskningen, blev revet af. Deda@ebene
fra mine fgdder og sparkede til mig, for at jeglkkuejse
mig og baere min byrde p& mine skuldre.

Jeg kunne ikke se, hvor mit kors var, for tornesan var
treengt ind i mit hoved, fyldte mine gjne med bledm
stremmede ned over mit ansigt. S& de lgftede mit kg
lagde det pa mine skuldre og skubbede mig hemitep.
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Datter, &h, hvor var mit kors, som jeg skulle basley
tungt! Jeg famlede mig frem til porten, ledt afkeis bag
mig. Jeg prevede at se vejen foran mig gennem imidt, b
som sved i mine gjne. Jeg falte sa, hvordan denegen,
som tarrede mit ansigt. Kvinder, i stor kval, téfltem og
vaskede mit opsvulmede ansigt. Jeg hgrte, hvordagratd
og klagede. Jeg folte dem teet pa: "Veer velsignestajde
jeg. "Mit blod vil vaske hele menneskehedens symet.
Se, mine dgtre, tiden for jeres frelse er kommet."

Jeg sleebte mig. Skarerne begyndte at blive vilelg kiinne
ikke se nogen ven omkring mig, der var ingen, samnie

trgste mig. Min pine blev starre, og jeg faldtjarden. |

angst for at jeg skulle udande far korsfeestelsenrdrede
soldaterne en mand ved navn Simon til at beere org.k
Min datter, det var ikke en gestus af venlighedrethedli-

denhed, det var for at holde mig i live til korsfetsen."

(9.11.86)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed
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5. Jesu korsfeestelse og dad
Bibelmeditation:Jesus, forladt, lider og dgr pa beredelses-
dagen. (Joh 19,23-30)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus afslutter:"Efter at jeg var kommet op pa bjerget,
kastede de mig til jorden og rev tgjet af mig. De ig sta
nggen, synlig for alles gjne. Mine sar brgd op jigenmit
blod fled ud pa jorden. Soldaterne bgd mig vinnbkt
med galde (malurt). Jeg neegtede at drikke dendyit
inden i mig havde jeg allerede den bitterhed, somem
fiender havde givet mig.

Ferst naglede de hurtigt mine handled, og efteleatavde
slaet naglerne godt fast i mit kors, strakte de Initdte
legeme og gennemborede med ra vold mine fgddeteDat
oh datter, hvilken lidelse! Hvilken smerte! Hvilkgrine
min sjeel gik igennem. Svigtet af dem jeg elskedmédgtet
af Peter pa hvem jeg ville bygge min Kirke, forne¢gif
resten af mine venner, helt alene, overgivet tilerfjender.
Jeg greed, for min sjeel var fyldt med sorg.

Soldaterne rejste mit kors og satte det i et klippen. Jeg
stirrede ned pa skarerne derfra, hvor jeg var. Kleme
knap se ud af mine opsvulmede gjne. Jeg sa pangede
fandt ingen ven blandt dem, som spottede mig. Cmr v
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ingen til at traste mig. "Min Gud! Min Gud! Hvorfdrar du
forladt mig? "Forladt var jeg af alle dem, som eld& mig.

Mit blik faldt p& min Moder. Jeg sa pa hende, ogevijer-
ter talte: "Jeg giver dig mine elskede bgrn, sdoged ma
veere dine bgrn. Du skal veere deres Moder."

Afslutningen nsermede sig, frelsen var naer. Jegrakehe
abne sig, og alle engle stod oprejst, alle stdilhiesl. "Min
Fader, i dine haender betror jeg min and, jeg ediwpsau."

Jeg, Jesus Kristus, har nu ladet dig nedskriverdarojeg

led. Baet' mit kors, Vassula, beer det for mig, (...) for jeg
elsker dig, datter."(9.11.86)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

Are veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

Afslut Smertens mysterier med Salve Regina p348ide

1 Farste gang Jesus talte om at beere hans kordudskabet fra den 23.10.1986.
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HERLIGHEDENS MYSTERIER

1. Jesu opstandelse
Bibelmeditation:Graven er tom. Halleluja! (Joh 20)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Bgn: "Herrernes Herre, vores sjeels salvelse, trefoldigt
hellige lys, du guddommeliggjorde dit guddommelige
geme, medens du var pa jorden gennem din opstandgls
forvandlede det til et andeligt og uforgeengeligt Besej-
rede alle materielle ting p& jorden. Du triumferemleer
deden. Du skabte en &benbatinipr al evighed, elsker af
menneskeheden, du er en levende Gud, som gav os din
Brud® i hvilken hun holder fast ved sandheden og bevarer
den sikkert. Ah, trefoldigt hellige lys, du blevogj synlig i
kadet for at vise os Faderen, Faderen, som er, bdigt du

er i ham."..." (31.12.2000)

Pa den enkle perle:
Fadervor...

P& de neeste ti perler:

Hil dig Matria...

Reciter hver bgn en gang:
Fre veere Faderen...

2 Bibelen
3 Kirken
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Oh, min Jesustilgiv os vore synder!

Bevar os fra helvedes ild!

Far alle sjeele ind i himlen

og hjeelp iseer dem, der traenger mest til din banrigfesd!

Jesus, min eneste keerlighegeg beder for dem, som du
elsker, men som ikke ved, hvordan de skal elske Idid
dem blive rensede og helbredte, sa at ogsa de lkan b
befriede fra alt ondt. Amen(8.8.93)

2. Jesu himmelfart
Bibelmeditation: Jesus vender tilbage til Faderen. (Luk
24,44-53)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger"Forbliv trofast imod mig og leenges inderligt
efter alt, som er mig for at udslette alt, somigr @ilintet-
gar alt, som er dig ved at optage alt, demé& < Bed for
sjeelenes omvendelse, bed for fred, keerlighed ogdenh
Husk, min keerlighed er uendelig, en kaerlighed sogem

pa jorden fuldt ud kan forsté&.

Jeg velsigner dig, vend dig mod mig og velsign mig
(20.7.90)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FAre veere Faderen
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Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed

3. Pinsen

Bibelmeditation:Jesus sender Helligdnden ned over apost-
lene. (Apostlenes Gerninger 2,1-41)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Faderen siger:"lgen og igen talte min Helligdnd til jer alle
med ord, som er sgdere end honning, ja, sgderdikad
gens dryppende honning. Jeg har spredt min veichdte
kosmos og salvet hele min skabelse. Jeg har télbeltsom
gnskede at leere mig at kende, at komme til migndgride
den nade fra min mund, som giver dem fred i sjaelgn
holder deres hjerte forbundet med mig og min lov ..

Hvem andre end min Helligdnd kan give en sjeel sgeme
ro og frihed? Hvad andet end min godhed og minigeerl
heds uudsigelige ydmyghed kan lgfte jeres sjeeliiddt
guddommelige?" (7.8.02)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

/Ere veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed
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4. Jomfru Marias optagelse i himlen

Bibelmeditation: Nu vil jeg forteelle jer et mysterium: Vi
vil ikke alle falde i sgvn, men vi vil alle bliveifvandlede."
(1. Korintherbrev 15,51-57)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger'Min Moders uplettede hjerte er forenet
med mit, Jeg gnsker af hver og en af jer den hengied,
som hendes uplettede hjerte fortjener. Ser duemdit/or-
dan vore guddommelige hjerter er deekket af toraerfen-
nesker, som kun viser os utaknemmelighed, vanieddkgy

mangel pa keerlighed.dbi bestar deres syndet

Vassula, jeg, som er Ordet, elsker og agter hehelp.gn-
sker af jer, at | neermer jer min Moder og aerer besom
jeg eerer hende. Jeg gnsker at hvert knae bgjes fmren
hende. Jeg gnsker af jer, at | skal bede roserdmang
hylde jeres hellige Moder. Jeg gnsker, at | soeersj syn-

der og beder hende leere jer<" (25.1.88)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

/Ere veere Faderen

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed
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5. Jomfru Marias kroning i himlen
Bibelmeditation:Moderen til herskeren over alle nationer
kommer til syne i himlene og baerer en krone af sijer-
ner. (Abenbaringen 12,1)

Meditation fraSandt Liv i Gud budskaberne:

Jesus siger!'...Hun er himlens dronning, hun er min Mo-
der og jeres moder, den skgnneste blandt kvindeuks
som himlen, strdlende som min herlighed, enestaesie
fuldkommenhed, min sjeels fryd. Hun er kvinden, Suae-
rer en krans af tolv stjerner pa sit hoved, minligeeds
kar, et genskeer af mit evige lys.

Hun er den, hvis tilstedevaerelse i mine sale oréddestalle
de andre stjernebilleder tilsammen.

Hun er den, der bar det sande lys, Ordet som kel &g
som levede blandt jer"(11.11.93)

"Se, jeg har ikke kun udset hende til at veere dranover
mine engle og mine skabninger, men jeg har udsetehgl
at veere min trone."(25.3.96)

Fadervor

Ti Hil dig Maria

FEre veere Fader

Oh, min Jesus

Jesus, min eneste keerlighed
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Afsluttende bgn pa den hellige rosenkrans

HIL DIG DRONNING - SALVE REGINA

Hil dig, dronning, barmhjertigheds Moder,

Vort liv, vort hab, veer hilset.

Til dig raber vi, Evas landflygtige barn.

Til dig sukker vi sgrgende og greedende

i denne tarernes dal.

Sé& vend da, du vor fortaler,

dine medlidende gjne ned til os

0g vis os efter denne vor udleendighed,

Jesus, dit livs velsignede frugt.

O gode, o milde, o keere Jomfru Maria.
Adam de Puy, d. 1098

Bed for os, hellige Guds Moder, at vi ma blive viged
til Kristi forjeettelser. Amen

- Denne hellige rosenkrans er en katolsk bgn
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5. JESUS ROSENKRANSEN

Herre Jesus Kristus, Guds Sgn,
forbarm dig over mig synder.

(Gentag 10 gange) (Se ogsa side 84)

Jesus sagde®Jeg siger jer, at hvis nogen beder denne ro-
senkran¥' til mig, vil himlene &bne sig for ham, og min
nade skal redde ham. Stift fred med mig, stift firegd mig,
bed mig hver dag: Herre Jesus Kristus, Guds Sabarfim

dig over mig synder<' (18.1.90)

6. LOVSANGE

Vi synger en lovsang eller to for at prise og takked, vor
Frelser.

Veer glade - Tak Herren
Tak altid Herren,

0g igen jeg siger, tafgentag)
Sig tak, sig tak og igen

4 Den ortodokse rosenkrans.
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jeg siger, tak(gentag)
Veer altid glad i Herren,
0g igen jeg siger, veer glafjentag)
Veer glad, veer glad og igen
jeg siger, veer gladgentag)
- Anglikansk hymne

Christos Annesti!

Kristus er opstaet fra de dede,
har tradt deden under fode
og har skeenket liv
til dem i graven!

(gentag tre gange)
- Ortodoks hymne

Denne hymne bliver sunget i kirken paskelardag, pnée-
sten kommer ud med det hellige lys til folket odérmdtgar
Jesu opstandelse. Laes ogsa fglgeSdadt Liv i Gud
budskab:

Jesus siger:"...forkynd en opstanden Kristus, den allerhg-
jeste pa alle mader og over alle, og at han konirjeres
dage for at pAminde jer om habet og lgReforkynd en
opstanden Kristus, naerveerende til alle tider ognitht jer
men ogsa inden i jer, en opstanden Kristus, rigdde og
agtet hgjere end sceptre og troner, (9.9.97)

15 Kirkens fornyelse ved Helligdnden
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Baruch ha Shem Adongigentag)
Blessed be the Name of the Lord!
Baruch ha Shem Adonai!

Baruch ha Shem Yahweldentag)
Blessed be the Name of the Lord!
Baruch ha Shem Yahweh!

Baruch ha Shem EIl Shaddé&ientag)
Baruch ha Shem El Elyoiiyentag)
Baruch ha Shem Elohinfgentag)
Baruch ha Shem Yeshuafglentag)

Blessed be the Name of the Lord!
Baruch ha Shem Yeshuah!

©Word Music-Copy Care (PO Box 27, Hailsham, BN2FBE
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7. FORBZNNER

Vi lgfter vore stemmer og bgnner til Gud, som i siilde
godhed altid Iytter og svarer i overensstemmelsd Bsir
vilje. Vi svarer efter hver bgn:

"Herre, hgr vor bgn."

Nogle eksempler pa forbgnner (egne forbgnner ke ti
jes):

Jesus sagde!Jeg er kommet, for | ma fa liv og fa det til
fulde." Lad os bede for, at alle mennesker vil koantih
Jesus, som er Sandt Liv i Gud.

"Herre, hgr vor bgn."

Jesus sagdé:Jeg er verdens lys. Den, der fglger mig, vil
have livets lys og aldrig g& i marke." Lad os béale at
alle dem, som er nedbrudte og sarede og gar i marke
folge Jesus, som er Sandt Liv i Gud.

"Herre, hgr vor bgn."

Jesus sagde til Simon og Andreas, mens de fiskede:
"Kom, fglg mig, og jeg vil ggre jer til menneskddse!"
Lad os bede for paven, patriarken og alle voretliggs at
de ma falge Jesus, som er Sandt Liv i Gud.

"Herre, hgr vor bgn."
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Jesus sagde®Jeg er opstandelsen." Lad os bede for dem,
som stadig er langt veek fra Jesus, at ogsa ddiwe befri-
et og genoprejst til at leve et Sandt Liv i Gud.

"Herre, hgr vor bgn."

Vi afslutter vore forbgnner med taksigelse og lisming af
Guds store barmhjertighed i felgende bgns and:

En Lovprisningsbgn

FEre veere Gud i den hgjeste himmel.
/Ere veere ham, som oplgftede min sjeel
fra denne jords indre.
FfEre veere det trefoldigt hellige lys,
i hvis magt alt blev til.

FEre veere Gud, den uovervindelige,
uforlignelig i sin myndighed.
FEre veere den uforgaengelige,

i hvem vi finder udgdelighed.

Allerhelligste, ma dit &ndedrag,
som er ren udstrgmning
af din herlighed,
give os liv og forny os til
ét herligt legeme.
Amen.
- Vassula (10.11.95)
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8. BIBELLAESNING

Vi beder Jesus, som er til stede, om at vejledgeosem sit
Ord, Bibelen, og vise 0os gennem bgn og gennem seln H
ligdnd hvilket afsnit, han gnsker vi skal laese. &fter hvad
vi bliver inspireret til foreslas en stille meditat eller en
kort stund i feelles samtale om vor opfattelse dfedafsnit.

9. LAESNING FRA SANDT LIV | GUD

En tager en aSandt Liv i Gud bggerne og beder om, at
Jesus vil lede os til at abne pa det sted, hvordmeker, vi
skal laese, og vi lytter tham.

10. HELBREDELSESGUDSTJENESTE

Lejlighedsvis kan man afslutte 8andt Liv i Gud bede-
mgde, med en helbredelsesgudstjenaétepakalder Hel-
liganden enten ved sang eller bgn, og alle forblivgtille
meditation. De faglgende bgnner kan benyttes.
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Banner til Helliganden
Jesus siger:'Bed ofte denne bgn til Helligdnden:

Kom Helligand,

kom gennem den kraftfulde forbgn
af din elskede brud,

Marias uplettede hjerte.

Amen,;

Med denne bgn vil min Helligdnd skynde sig at komme
over jer. Bed for, at min Helligand vil blive udgyaver jer

< X" (26.10.89)

"Herre, gennemtraeng os med din Helligand.
Kom og opfyld mig med din Helligand,
sa at fienden ikke finder rum i mig.
Lad din Helligand nedsaenke sig i min sjeels
inderste dyb for der at vande den og ggre den fragt
med de gaver, som ikke er af denne verden.

Velsignet veere Gud."
- Vassula (3.5.91)
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Jesus siger’'Lad os bede<

"Helligand, stig ned til os
og forny os.
Fyld vor sjeel med din kaerlighed.
Hvil i vor forpinte sjeel
og giv os fred.

Omeslut os med dine vinger
0g beskyt os mod alt ondt.
Ggar os ydmyge, led os i dit lys,
sd at vi ma forstadine gnsker

og saledes opfylde dem. Amen.'<
(26.3.88)

"Kom, kom til os, Herre,

og mangfoldigger dine segl af

Helligdnds keerlighed pa vor pande,
lgftets segl.
Gud, skab et rent hjerte i os.
Jeg ved, at du star ved hver sjeels darteerskel
og venter pa deres svar.
Dine gjne leenges efter at se deres dgre abne sig.
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Dine vingarde blomstrer nu, min Herre,

og snart vil de give rigeligt med frugt
til at neere enhver grken.

De dgde vil ikke blive levende igen,

med mindre du ander pa dem

og oprejser dem med din sgde duft.

For din keerligheds skyld
lad dette land af spggelser blive levende igen."
- Vassula (23.5.90)

"Oh sandheds Helligand,
stig ned over 0s og veer vor
vejleder og hellige ledsager.
Keerligheds Helligand,
kom over os og leer os
at veere i Guds sande keerlighed.
Pamind os om den sande kundskab,
den kundskab Faderen havde givet 0s, men
som vi mistede pa grund af vores synder.
Fredens Helligand, giv os din fred,
en fred som verden ikke kan give,
gar hver af os til lysets kar
og til "fredsstiftere, sa at vi, nar vi arbejder
for fred, vil veere i stand til at sa saedekorn,
som vil beere frugt i hellighed." (Jakob 3,18)
Amen.
- Vassula (6.1.91)

52



11.

KOM DU HELLIGE GUDS AND

Spirit of the living God, fall afresh on me.
Spirit of the living God, fall afresh on me.
Melt me, mould me, fill me, use me.

Spirit of the living God, fall afresh on me.

2.vers'onus' 3.vers'on all'
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Kom du hellige Guds and

Kom du hellige Guds and, kom pa ny til mig.
Kom du hellige Guds and, fald pa ny pa mig.
smelt mig, form mig, fyld mig, brug mig.
Kom du hellige Guds and, kom pa ny til mig.

2.vers 'pd os' (3.vers 'pa alle”)
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12. B@N MED HANDSPALAGGELSE
Ban for omvendelse og udfrielse
Herren sagde'Lad dem angre foran mig med disse ord: "

Herre,
du har udholdt mig med mine synder i alle dissen@m
ikke desto mindre har du haft medlidenhed med mig.

Jeg blev fart vild pa alle mader,
men nu vil jeg ikke synde mere.
Jeg har gjort dig uret, og jeg har veeret urimelig.
Jeg vil ikke vaere sadan mere.
Jeg forsager synd, jeg forsager djeevlen,
jeg forsager misgerning, som skaender min sjeel.
Fri min sjeel fra alt, hvad der er imod din hellighe

Jeg bgnfalder dig, Herre, om at frelse mig fraoatt.
Kom Jesus nu, kom nu og forbliv i mit hjerte;

Tilgiv mig, Herre, og tillad mig at hvile i dig,
For du er min beskytter, min forlgser og mit lys,
0g jeg stoler pa dig.

Fra i dag vil jeg velsigne dig, Herre, til alledid
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Jeg fornaegter ondt og alle andre guder og afguder,
for du er den hgjeste over verden,
idet du langt overgér alle andre guder,

Ved din meegtige kraft udfri mig fra darligt helbredifri
mig fra at veere fange, udfri mig fra bekymring digtet-
ger min fiende, djeevien.
Kom hurtigt til min hjeelp, O Frelser!
Amen.
- (13.11.06)

Ban for helbredelse og befrielse

"Velsignet veere dit navn,
O du som hgrer min bgn!
Velsignet er du, min Herre, som lgftede vor sjeel
op af afgrunden.
Velsignet veere din rige nade,
som drager os ind i dit hjerte
for at redde os og seette os fri.
Gud, du er vor frelse,
vor rigdom, vort sigte og vort liv.
Du som dagligt henrykker vor sjeel
og fryder vort hjerte ved dit neaerveer,
tillad os at beriges af dit naerveer.
Vi beder dig, Jesus Kristus, i dit navn om
fred, integritetog en tilgivelsens and.
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Vi bgnfalder dig, Jesus Kristus,
i dit navn om at helbrede os, keere Herre,
fra vor ondskab og vore laster,
helbred os, Herre, ved din Helligdnds kraft,
helbred os andeligt og ryk alt ondt op med rode.
Styrk os, O Helligand, genopliv os og forny os.
Jesus Kristus, i dit navn
bgnfalder vi dig om at helbrede alle andelige sygdwe,
enhver fysisk sygdom og alt, som piner vor sjeel.
Lad hver eneste fiber i vort hjerte
med kaerlighed forkynde
din herlighed.
Hear vor bgn, naderige Herre, og svar os.
Amen"
- Vassula (Januar 1998, Indien)

Bgnner om Helligandens syv nadegaver

Herre og livets kilde,
guddommelige og overdadige veerk
af Kristi mystiske legeme, som er Kirken,
vor sjeels straleglans, nadegavernes giver,
abenbarer af Sgnnens mysterium,
besgg vor fattige sjeel, s& at du ma berige den
med dine gaver, og at vi ma blive forvandlede
i din godhed og naderigdom.
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Vi beder dig og bgnfalder dig om at daekke os
med dine syv nadegaver, sa vort hjerte
bliver anteendt af din breendende ild. Amen
- Vassula (Lausanne Bgnnegruppe 17.8.97)

Mit hus er i Jahves hellige haller,
og min and fryder sig
i hans stralende majesteet, trefoldig hellig.
Det er i dig, at min sjeel bevaeges,
bliver opfyldt og forlader sig fuldstaendigt pa.
Det er i dig, evige Fader,
at min and lzenges, gnsker
og sgger sandheden.

Unddrag mig ikke, O himmelske Fader,
din ands syv nadegaver,
men send dem til mig til at lyse pa min vej
og oplyse min and og bade mig i
din guddommelige trefoldige hellighed.
- Vassula (9.1.96)

Helligdnd, livets giver

"Helligand, livets giver, Helligand, trefoldigt Hig, tillad
0s, at vi ogsa ma vokse i kaerlighed for at kende Gy
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modtage hans rige. Fromheds and, lad os afdg fra vo
principper, lad os afdg fra vor splittelse, vorkdanhed, vor
slavhed og vore ambitioner.

Kom og genopliv os i din renhed.

Giver af frugten fra livets tree, evige fryd, (\vQr sjeels
stiernelys, lad dine helgeners fromhed blive osleil, sa at
vi kan holde dine love hellige. Veer nadig imod sl \at
vise dig for vore elendige sjeele for at pamindeons at
uforgeengelighed vil bringe os neermere den Tree@Giga,
den meegtigste og den allerhelligste, sledes at iment

vil veere i stand til at finde sin vej ind i cssAmen."
(baseret pa 19.6.95 - Vassulas tilpasning)

13. THOXA; THOXA

Alle star op, tager hinanden i handen og syngeoXah
Thoxa," en graesk lovsang, som betyder:

"/Ere veere Gud, /re veere Kristus, Are veere Hel-
liganden, Halleluja!"

Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Theo;
Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Theo;
(%Ere veere Gud)
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Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia

Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Christo;
Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Christo;
(£Ere veere Kristus)

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia
Thoxa, Thoxa, Thoxa, sto Pnevma t'A-yi-o;
Thoxa, Thoxa, Thoxa, sto Pnevma t'A-yi-o;

(&Ere veere Helligdnden)

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia

- Pinsehymne
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14. INDVIELSE TIL JESU HELLIGE
HJERTE

Jesus beder os om at bede denne bgn ofte:

Jesu hellige hjerte,
kom og tag mig fuldsteendigt i besiddelse,
sa mine bevaeggrunde bliver dine bevaeggrunde,
mine gnsker dine gnsker,
mine ord dine ord,
mine tanker dine tanker,
giv mig lov til at krybe ind i det

dybeste dyb i dit hellige hjerte
tilintetggr mig fuldsteendig;

Jeg, (...), vil tilbede
dit hellige hjerte fra mit hjertes dyb.
Jeg lover at tjene dit hellige hjerte
med en indre ild.
Jeg vil med nidkeerhed tjene dig
mere ivrigt end far;

Jeg er svag, men jeg ved, at
din styrke vil stgtte mig.
Tillad ikke, at jeg mister dig af syne,
eller at mit hjerte flagrer andetsteds hen.
Jeg, (...), vil udelukkende sgge
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dit hellige hjerte og laenges efter dig alene;
Jesu hellige hjerte,
hjeelp mig til at neere uvilje imod alt,
der er i modstrid med din hellighed og
din vilje.
Rens mig igen og igen og
sgrg for, at der ikke bliver nogen form for rivaler
til dig i mit indre.

Knyt fra nu af de kaerlighedsband fastere,
hvormed du har bundet mig til dig og
lad min sjeel tarste efter dig og
mit hjerte forteeres af keerlighed til dig.

Jesu hellige hjerte,
tov ikke,
kom og forteer hele min veeren
i din breendende keerligheds flammer.
Alt, hvad jeg fra nu af vil gare,
vil veere gjort udelukkende for dig
til din gere og intet for mig;

Jeg, (...), indvier mit liv til dig,
og jeg er fra denne dag villig til at veere
din keerligheds slave,
dine braendende gnskers og
din lidelses offer
til gavn for din Kirke,
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og helt som din sjeel vil det.
Lad mine vaesenstraek ligne dine
i din korsfeestelse,
gennem den smerte jeg vil opleve,
nar jeg mgder dgvhed hos sjeele
og ser dem falde i fristelse. Giv min sjeel
det, den kan beere.

Jesu hellige hjerte,
skan mig ikke for dit kors,
ligesom Faderen heller ikke skdnede dig.
Tag mine gjne, mine tanker og mine gnsker
i besiddelse, gar mig til
dit hellige hjertes tilfangetagne.

Uveerdig er jeg, og jeg fortjener intet,
men hjaelp mig til at leve min indvielse
ved at veere trofast, ved utraetteligt at pakalde
dit hellige navn. Hjzelp min and til at
afvise alt, hvad der ikke er dig.

Jesu hellige hjerte,
lad min sjeel i endnu hgjere grad end far
beere dit legemes meerker, for at sjeele
derved kan blive omvendte.

Jeg,(...), underkaster frivilligt min vilje din y&l
nu og i al evighed. Amen.
- Jesus(26.1.92)
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TILLAEGSBONNER
Indvielse til de to hjerter

"Som angivet i dit Ords profetier,
O Herre, ved vi, stoler og tror vi pa,
at dit hellige hjertes og Marias
uplettede hjertes triumf
er neert forestaende.

Derfor, kommer vi ydmygt for
at indvie os, vore familier og vort land
til jeres to hellige hjerter.
Vi tror, at ved at indvie vort land

til jer vil nationer ikke

lofte sveerd imod hinanden,
og der vil ikke blive

forberedt flere krigsgvelser.

Vi tror, at ved at indvie vort land
til jeres to elskende hjerter vil
al menneskelig stolthed og hovmod,
al gudlgshed og hardhjertethed
blive udslettet og al ondskab
blive erstattet af keerlighed
og gode ting.
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Vi tror, at jeres to hellige hjerter
ikke vil afvise vore suk nu

og vore behov, men at de i deres
elskende flamme vil hgre os

og komme for at helbrede vore
dybe sar og bringe os fred.

O Jesu hellige hjerte og
Marias uplettede hjerte,
blzes en gnist pa os fra
jeres to hjerter
og antaend vore hjerter,
Gar vores nation til en fuldkommen
bolig for jeres hellighed.
Blivi os og vii jer, sa at vi
ved jeres to hjerters kaerlighed mé finde
fred, enhed og omvendelse." Amen.
- Jesus(21.9.93)
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| elpis O Patir

Mit hdb er Faderen,
min tilflugt, Sgnnen,
min beskyttelse, Helliganden.
/Ere veere dig,
hellige Treenighed,
- Ortodoks bgn

Tin pasa elpida mou

Jeg seetter min lid til dig, Guds Moder,
bevar mig i din beskyttelse.
- Ortodoks bgn

Bgn for verdens omvendelse

Barmhjertige Fader,
lad dem, som hgrer og hgrer
og dog aldrig forstar,
hgre din stemme denne gang
og forsta, at det er dig,
den allerhelligste.
Abn gjnene p& dem, som ser og ser,
og dog aldrig indser,
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sa de med deres gjne
denne gang ser
dit hellige ansigt og din herlighed.
Seet din finger pa deres hjerter,
sa at deres hjerter ma &bnes
og forsta din trofasthed.
Jeg beder og bgnfalder dig om alle
disse ting, retfeerdige Fader,
sa at alle nationer ma
blive omvendte og helede gennem
din elskede Sgns.
Jesu Kristi, sar.
Amen.

- Vor hellige Moder(15.5.90)
- Jesus(18.7.90)

DAGLIGE B@NNER

Den 4. maj 1988 anbefalede Jesus Vassula at befdé- de
gende traditionelle bgnner dagligt. Vassulas versiosom
er indfgjet i Sandt Liv i Gud budskaberne, gengives

Novene til Jesu hellige hjerte

"Oh Herre, Jesus Kristus,
til dit allerhelligste hjerte
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betror jeg dette anliggende...:
(neevn dit anliggende her)
Se kun pa mig,
og gar sa hvad dit hjerte tilsiger dig,
lad dit hellige hjerte bestemme.
Jeg regner med det,
jeg stoler pa det,
jeg seetter hele min lid til dets barmhjertighed.

Herre Jesus! Du vil ikke svigte mig.

Jesu hellige hjerte, jeg stoler pa dig.
Jesu hellige hjerte, jeg tror p& din keerligheahnii.

Jesu hellige hjerte, komme dit rige.

Oh Jesu hellige hjerte, jeg har bedt om mange gaver
men om denne ene beder jeg dig indtreengende.
Tag den, tag den ind i dit hellige hjerte.
Na&r den evige Fader ser den deekket med
dit kostbare blod, vil han ikke afvise den.
Den vil ikke leengere veere min bgn, men din oh Jesus

Oh Jesu hellige hjerte,
jeg seetter min lid til dig.
Lad mig aldrig blive gjort til skamme. Amen."
- Katolsk Bgn
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Memorare

"Kom i hu, nadefulde Jomfru Maria,
at man aldrig har hgart,
at den, der tager sin tilflugt til dig,
pakalder din hjzelp
og anraber om din forbgn,
er blevet svigtet.
Opfyldt af en sadan tillid
tager jeg nu min tilflugt til dig,
jomfru over alle jomfruer
og Moder til Jesus Kristus!
Til dig kommer jeg,
for dig star jeg som en sukkende synder.
Ordets Moder,
forsma ikke mine ord,
men hgr mig nadigt og banhar mig.
Amen."
Den hl. Bernhard af Clairvaux, 1090-1153
- Katolsk Bgn

Bannen til serkeenglen Mikael

"Hellige serkeengel Mikael, forsvar os i striden,
veer du vort veern mod djeevelens ondskab og list
Ydmygt beder vi om, at Gud vil knaegte ham.

Og du, himmelske heerfarer:
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Fordriv med guddommelig kraft Satan og de andre
onde ander, som til sjaelenes ulykke strejfer ongkrin
i verden, og kast dem i helvede.

Amen."

Maria, hellige engles dronning, bed for os!
- Katolsk bgn

ABBUN DBASHMAYO
(Fadervor pa aramaeisk)

Abbun dbashmayo,
netquadash shmokh,
titeh malkutock;
nehweh sebyonokh.
aykano dbashmayo of baro
hab lan lahmo dsunquonan yawmono
washbuq lan hawbayn wahtohayn
aykano dofhnan shbagn lhayobayn.
wlo telan Inesyuno
elo fason men bisho;
metul dilokhi malkuto
whaylo wteshbuto lolan olmin. Amen.
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AFTENHYMNE TIL GUDS S@N
(Fos llaron)

Hellige herligheds stralende lys
fra den udadelige, himmelske,
hellige og velsignede Fader,
Jesus Kristus.

Nu da vi er kommet til solnedgangen
og har set aftenlyset, priser vi Gud:
Fader, Sgn og Helligand.

Det er veerdigt til alle tider
at lovprise dig med glade stemmer,
O Guds Sgn og livets giver.
Derfor eerer verden dig.
- Ortodoks hymne

70



KORSVEJENS STATIONER
Meditationer fra Sandt Liv i Gud

"Jeg er Gud. Skabning, magd mig ved Korsvejen. Jesiar
at du ma laenges efter mig alene ved hver statidfopsve-
jen. Jeg vil veere ved hver station pa Korsvejeg.glesker,
at du ma veere der. Jeg gnsker, at du kneeler vedaons:

vej. <'

Herre, hvad mener du! Hvilken korsv&j?
(29.5.87)

1. Jesus dgmmes til daden af Pilatus

- Matt 27,26; Mark 15,15; Joh 19,16
"Snart, og det ejeres snart, nar | bliver deekket af jeres
eget blod, vil jeg, som da vil veere dommer, pamijed®m
blodet, som | bar pa jeres haender, fordi | forsadnange
at modtage mine nddegaver gennem denne pamindelse o
mit Ord. | er som romerne og kroner mig dagligt niauhe.
Vil | ogsa ligesom Pilatus sige: "Jeg er uskyldigldtte
blod" og vaske jeres haender i parfumeret vand?gteraat
acceptere dgdens modgift. | naegter at erkende rdjtom
i jeres dage bliver givet jer af Helligdnden ..(19.1.95)

16 vi ortodokse kender ikke til den szerlige korsvegagt.
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2. Jesus lgfter sit kors -Joh 19,17
"De bandt mine fgdder med reb og beordrede miattda
hen til det sted, hvor mit kors var.

Datter, jeg kunne ikke g, eftersom de havde bundeé
fadder, sa de trak mig omkuld og sleebte mig vedthaen
til mit kors. Min smerte var uudholdelig, dele aftrkgd,
som hang i laser efter piskningen, blev revet &.|Bste
rebene fra mine fgdder og sparkede til mig, fgegtskulle
rejse mig og baere min byrde pa mine skuldre.

Jeg kunne ikke se, hvor mit kors var, for torneswan var
treengt ind i mit hoved, fyldte mine gjne med bledm
stremmede ned over mit ansigt. S& de lgftede mit kg
lagde det pa mine skuldre og skubbede mig hemitep.

Datter, &h, hvor var mit kors, som jeg skulle basley
tungt! Jeg famlede mig frem til porten, ledt afikgis bag
mig, jeg provede at se vejen foran mig gennem toi,b
som sved i mine gjne.'(9.11.86)

3. Jesus falder under korsets veegt

"Jeg sleebte mig. Skarerne begyndte at blive vildg. kun-
ne ikke se nogen ven omkring mig, der var ingemm so
kunne trgste mig. Min pine blev stagrre, og jeg tfaildjor-
den." (9.11.86)
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4. Jesus mgder sin hellige Moder

"Jeg kom til dette hellige hjerte, billede og aftgaaf mit
hellige hjerte, for at blive Gud-Menneske, sa at $&ulle
folge hendes skridf,og hun senere skulle fglge mitfaleg
har sagt, at hun og jeg delte alting hele vejekatitet.

Vores forening var sa inderligt fuldkommen, at itke
behgvede talens brug, for det blev alene udtrykiré hjer-

ter. Mine ord og mine tanker behgvede ikke at bhiaeet

til hende i mit fravaer. | min Helligands enestaekosft var

alt kendt for hende. | hendes jomfruelige hjertésté hun

alt, eftersom hun besad Gud og Gud besad hende."
(25.3.96)

5. Simon fra Cyrene hjaelper Jesus at beere korset

- Matt 27,32; Luk 23,26; Mark 15,21
"l angst for at jeg skulle udande far korsfaestelbeordre-
de soldaterne en mand ved navn Simon til at bagr&ars.
Min datter, det var ikke en gestus af venlighedrethedli-
denhed, det var for at holde mig i live til korstedsen (...)
Baer mit kors, Vassula, baer det for mig(9.11.86)

7 Da Jesus var barn og fulgte sin moder.
18 Jeg forstod, at Maria fulgte Jesus i hans mission.
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6. Den hellige Veronika tgrrer Jesu ansigt

"Jeg tillod dem at krone mig med en tornekrone. tilgl
dem at hane mig og spytte mig i mit hellige ansigt.
(3.3.89)

Jeg falte s&, hvordan der var nogen, som tgrretiansigt.
Kvinder, i stor kval, tradte frem og vaskede miswogime-
de ansigt. (9.11.86)

Bare det at du har set mig, giver mig trgst. Fodesh, at
der skal sa lidt til for at give mig tr@st Kom og pris mig,

elsk mig < (7.6.87)

...Hvis | bare vidste, hvor parat jeg er til agile jeres
tidsalders forbrydelser ved bare et enkelt ventilik pa
mig fra jer, et gjebliks fortrydelse, et suk af ¢ay en lille
fornyet overvejelse. Et smil til mit hellige ansig jeg skal
tilgive og glemme. Jeg skal ikke engang se pa rsémeJeg
vil udslette al jeres ondskab og jeres synder fiaasyn.

Havde | bare et lille gjebliks anget og hele himlen ville

fejre ved jeres gestus, for jeres smil og jeredigerblik vil
blive modtaget ligesom rggelse af mig, og jeg wvtéhdet
lille gjebliks anger som en ny sang29.8.89)
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7. Jesus falder igen under korsets vaegt

"... Jeg elsker alle dem, der falder og kommemtd for at
bede om tilgivelse. Jeg elsker dem kun sd mege¢.nieg
vil aldrig afvise dem, selv om de falder million&ir gange.
Jeg vil veere der og tilgive dem og rense deresenmgger
i mit blod... (30.1.87)

...Jeg elsker dig, og jeg vil statte dig, nar dwent at falde.
Jeg vil ikke lade dig ga fortabt” (15.5.87)

8. Jesus trgster Jerusalems kvinder

- Luk 23,27-31
"...Kvinder, i stor kval, tradte frem og vaskede wpsvul-
mede ansigt. Jeg hgrte, hvordan de greed og klagegle,
fglte dem teet pa: "Veer velsignede," sagde jeg. Hutid vil
vaske hele menneskehedens synder bort. Se, mine, dgt
tiden for jeres frelse er kommet..(9.11.86)

Ve! Dem som stadig vil baere deres synd, viklet samm
inden i dem, som var de med barn, nar min dag kainme
(2.6.91)

Sa vil alle jordens herskere, ledere og kommandater
rige og de indflydelsesrige, hele befolkningenyvstaog
borgere tage til bjergene for at gemme sig i hogmel-
lem klipper. De vil sige til bjergene og klipperri€&ald pa
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0s og gem os veek fra den, som sidder pa tronerreang f
Lammets vrede."(3.3.92)

9. Jesus falder igen under korsets vaegt
"Mit hjerte fyldes med medlidenhed for dig p& gruafddin

ynkelighed < og dine fald. (31.5.87)

| dag stiller jeg dem, som afviser denne abenbadietie
spgrgsmal’Er det imod min lov, at jeg i jeres tidsalder
redder min skabning fra fald ved mit forsyns veaefki a
dag?" (2.1.88)

10. Jesus bliver afkleedt sine klaeder
- Matt 27,35; Mark 15,25; Luk 23,34; Joh 19,23-24

"Efter at jeg var kommet op pa bjerget, kastedenitp til
jorden og rev tgjet af mig. De lod mig sta nggegmlig for
alles gjne. Mine sar bragd op igen, og mit blod flatipa
jorden. Soldaterne bgd mig vin, blandet med gatakrt).
Jeg neegtede at drikke den, for dybt inden i migdeageg
allerede den bitterhed, som mine fiender havdetgivig.
(9.11.86)

Dine kleeder, mit barn, vil blive gennemvaedet aftddd,
0g ogsa dette vil veere et bevis pa, at du komnaemig.
Du blev fadt til dette, og din accept henrykker migr
gennem dine lidelser vil jeg redde mangg15.10.95)
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11. Jesus bliver naglet til korset

- Matt 27,35; Mark, 15,15-26; Luk 23,33-38; Joh 113,
"Fgrst naglede de hurtigt mine handled, og efteleabavde
slaet naglerne godt fast i mit kors, strakte de Imitdte
legeme og gennemborede med ra vold mine faddeteDat
oh datter, hvilken lidelse! Hvilken smerte! Hvilkgrine
min sjeel gik igennem. Svigtet af dem, jeg elskddmeeg-
tet af Peter, pa hvem jeg ville bygge min Kirke;nf@gtet
af resten af mine venner, helt alene, overgivaniile fien-
der. Jeg graed, for min sjeel var fyldt med so(§.11.86)

Af keerlighed til jer tillod jeg dem at korsfeestegnk Oh

barn af den korsfaestede! Hvordan kunne | glemmdaelt
jeg har gjort for jer? Visdom var steget ned forbéve
udleveret til vold og lov, jeg blev foragtet og stvaf men-
nesker for at baerjeres lidelser. Jeg blev naglet til treeet for
at befrijer. Jeg tillod dem at gennembore mig og frelse jer.
Jeg accepterede den mest pinefulde degd, sa atSjets
ma leve og veere i stand til at tage del i mit ritgg lod mit

blod stramme ud i floder, s& at | ma fa evigt #wor jeres

skyld tillod jeg mig selv at blive betragtet som synder
(3.3.89)
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Hvordan kan det veere, at | ikke elsker hinanden@réan
kan | zere mig, nér | vaelger og vraj@rJeg blev ikke nag-
let til korset kun for de retfeerdige;" (21.11.86)

12. Jesus dgr pa korset

-Matt 27,46-50; Mark 15,33-37; Luk 23,44-46; Joh3®
"Soldaterne rejste mit kors og satte det i et hidigpen.
Jeg stirrede ned péa skarerne derfra, hvor jegdesy kunne
knap se ud af mine opsvulmede gjne. Jeg sa parygete
fandt ingen ven blandt dem, som spottede mig. Car v
ingen til at trgste mig. "Min Gud! Min Gud! Hvorfdrar du
forladt mig?" Forladt var jeg af alle dem, som eld& mig.
Mit blik faldt p& min Moder; Jeg sa pa hende, ogevbjer-
ter talte: "Jeg giver dig mine elskede bgrn, sdoged ma
veere dine bgrn. Du skal veere deres Mod€R:11.86)

"Husker I, da jeg hang péa korset? Hvad var detspyle?
Jeg sagde, at hun ogsa er jeres Moder. Hun elekesg
tager hand om jer. Abba giver til hvem, han gnskecep-
ter, hvad Gud giver jer.(4.10.86)

Jeg skreg fra mit kors. Det var mit sidste, hgjagskleg
udstgdte, da jeg endnu var i kadet, et skrig fyldd lidel-
se, smerte og bitterhed. Det kom fra dybderne af sjeel
og genlgd i de himmelske hgjder. Det rystede josden
grundvolde og sgnderrev hjertet i dem, der elskaitp

¥ Hans leere og Kirkens traditioner
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ligesom det fleengede forheenget i tempieDet vaekkede
mine hengivne disciple, ligesom det vaekkede de dade
deres grave. Jorden, der deekkede dem, blev kdstatet,
mens det onde blev kastet omkuld. En veeldig torgste-
de himlene ovenover, og alle englene skzelvedealde fa
deres ansigt og tilbad mig i fuldkommen stilhedMin

Moder, der stod neerved, faldt pa knae, da hun hmite
skrig og daekkede graedende sit ansigt. Hun bar dielbie
skrig i sig lige til den dag, hvor hun sov ind. Hlad ...
(29.4.87)

Afslutningen nsermede sig, frelsen var naer. Jegrakehe
abne sig og alle englene stod oprejst, alle stetlhed.
"Min Fader, i dine haender betror jeg min and, jedes
dig nu." (9.11.86)

Jeg er fyldt med bitterhed, Jeg lider stadig padraf ver-
dens mange misgerninger, ondskab, lovigshed ogmgoi

Mit skrig forsteerkes dag for dag Jeg var ladt alene pa
mit kors, alene om at baere verdens synder pa rkirdrs,

<alene om at lide, alene om at dg og udgyde md,tdom
daekkede hele jorden. Jeg forlgste jer derved, aisiede

<. (29.4.87)
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Det samme skrig lyder nu pa jorden som et fortidekis.
Lever jeg i fortidens skygge? Var mit offer forgave
Hvorfor kan | da ikke hgre mit skrig fra korset? difor

lukker | jeres grer og vil ikke hgre det?' (29.4.87)

13. Jesus bliver taget ned fra korset

- Matt 27,59; Mark 15,46; Luk 23,53; Joh 19,39
Vor Moder, Maria, taler "...Mist aldrig modet, jeg er ved
din side. Traeng ind i Jesu sér, traeng ind i migfdde
hjerte og fal min sorg. Fal hvordan jeg graeder.

Jeg kommer til mang®,jeg viser dem mit hjerte, jeg giver
dem tegn ved at lade mine billeder greede tarerabegba-
rer mig pa forskellige steder, men mine bgrns &jedr
deekket med en tyk skorpe, et lag af vantro, derlagyar
dem, der tror. Guds Ord betyder intet for dem, Gualden
bliver ignoreret, de tager ikke vore advarsler dlgt
ingen gnsker at lytte til de abenbaringer, someblyivet af
Gud og bliver talt fra hans mund. Jeres tidsalderser
forsvundet, fejet veek af intolerance, perversiorskab og
skam. Hvor er mit uplettede hjerte fuld af sorgnhiidnd
kan ikke leengere holde Guds arm fra at falde oeer |
(6.8.88)

20 viser sig.
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14. Jesus bliver lagt i graven

- Matt 27,60; Mark 15,46; Luk 23,53; Joh 19,41-42
"Jeg har i sinde at rejse jer fra jeres grave dg |er tilbage
til jeres bolig: Mit hellige hjerte.” (10.4.90)

Og du, mit barn, som leeser mig og hgrer mig, dig gy
har besggt i din grav og lod mit &ndedrag treendd, idig
siger jeg: Fglg i sporene af mit blod, som jegré&dtier dig
som et tegn. Og hvis du bliver stoppet og udspafgen
forbipasserende pa din vej, sa forteel ham, at duierelev
og jeg din Mester, og at du er pa din vej for atithee en
korsfaestet Kristus, en opstanden Kristus. Og hwigldver
stoppet af en forhandler, s& veer pa vagt overfas haer-
lighed, sa vogt dig for at han ikke udveksler karsem jeg
har givet dig, med en forvansket sakaldt visdom.

Grib bjeelken over dine skuldre mere inderligt emdjen-
sinde fgr, uden en lyd, uden et ord, og fglg ikl spor,
sa vil de lede dig til mig. Og hvis nogen af derjsee sig
imod dig, sa tildeek ikke dit ansigt imod fornaerrmeelsller
slag, byd dem ogsa din ryg, sa at de genkenderatigline
sarmeerker, lad dem veere en fuldkommen efterligaihg
mine sarmeerker, for de vil blive givet dig af ddvseam-
me, som slog mig, din mester, og sa vil menneskesemn
tegn komme til syne i skyerne. Et stort lys vilvieliset i
jeres mgrke, for jeg, den hellige, agter at redatefgr mit
navns skyld.
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Kom, mit barn, du som hgrer mig eller laeser mig Gar

vist min keerlighed til dig i dette vidnesbyrd. $kie, at jeg

er for langt veek til at elske, for lige i dette ldjk hviler
mine gjne pa dig med en seaerlig smhed og hengivenhed
som du aldrig fuldt ud kan forstd. Hvis jeg skulende
tilbage alene for din skyld for at forlgse dig, \6e jeg
uden mindste toven komme og gentage min lidelseféwun
din skyld! Tror du mig nu, nar jeg fortzeller dig,et men-
neske ikke kan have nogen starre keerlighed, endie@r
giver sit liv for sine venner?

Jeg forteeller dig alt dette, s at du ma findefoda i mit
hellige hjerte, s& at du ma finde sandt liv i nsig,at du ma
finde sand keerlighed og hvile i mig, din Gud. Jed wat du
er svag, mit barn, men din svaghed tiltraekker nhineag-
tighed. Kan du rumme, hvad jeg siger? Jeg siged Feere
med dig! Jeg er keerlighedsofferet, der taler tj. dleg er
den, der gav dig dette vidnesbyrd om keerlighed som
pamindelse om min keerlighed. Fordyb dig i mig diadi

mig at indtage dig< Fal, hvordan mit hjerte leenges efter et

svar pa min keerlighed! Afvis mig ikke, kom til migom
du er, kom og drik mit hjertes stremme, og du wilste
efter mere. Oh, s& mange af jer forlod sandhedegiloden
ene eller anden vej.
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Sandheden er KZAERLIGHED. Jeg er sandheden. Veerrvidne
for sandheden. Modtag sandhedens Helligdnd. Modtag

nadens Helliganck

Jeg velsigner jer alle og efterlader mit keerliglsedts pa

jeres pander. Veer ét under mit hellige na¥n
<" (22.10.90)

- Korsvejens Stationer er en katolsk ban
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HVORDAN BEDES
ROSENKRANSEN
ORTODOKS

"Jo mere regn, der falder pa jorden, des blgdeiegblden. Lige-
sa gleeder Kristi hellige navn vort hjertes grunaipjere vi kalder
pa det."

-Den hellige preest Hesychios

Jesusbgnnen, er en hjertebgn, som har rgdder bydmtinske
mystik, ("Jesus Kristus Guds Sgn, forbarm dig away en syn-
der"). Den bliver ofte bedt ved brug af en snorngkoskini pa
greesk, versitsa eller chotki pa russisk), der best33, 50, 100,
103 eller 300 knuder eller perler. De er almindafidavet af sort
uld og er inddelt i intervaller af tree, glas elfeetal perler. Nogle
gange er de lange, dekorerede med et kors og est. Kaeasten -
bliver ifglge traditionen - brugt til at tarre etdser bort med.

84



At bruge en bedesnor er ganske nemt: Man sigesbgsnen pa
hver knude. P& korset siger madlerhelligste Guds Moder, frels
0s.

For ortodokse kristne er den almindelige serbgdigimg for bgn
den stdende stilling, s& bedesnoren bgr sigesd&dard hoved-
bajninger eller knaefald eller ved at ggre korsegs 1 Traditionen
med at gentage disse bestemte bgnner blev udvikéebrtodokse
klostre.

Jesus bedesnore kan fas i de fglgende farver:
Hvid, guld eller sglv = opstandelse, grgn = hab,
bla = Guds Moder, rgd = martyrer og det helligeskpurpur =
anger, sort = sorg over synder.
Jesus rosenkransen findes pa side 44 i denne bog.
"Jeg siger jer, at hvis nogen beder denne roserktamig, vil

himlen abnes for ham, og min barmhjertighed skelk
ham....” (18.1.1990)
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HVORDAN BEDES
DEN HELLIGE ROSENKRANS
KATOLSK

"De kristne sidder i Marias skole med rosenkransgrbliver ledt
til at betragte Kristi ansigts skenhed og oplevah&eerligheds
dybde. Gennem rosenkransen modtager de troendeasidende
nade, som om den kommer fra forlgserens Moders leggmeler."
- Apostolsk Brev Rosarium Virginis Mariae, Johanrul |,
16.10.2002

Arevere  Fadervor

10 Hil dig Maria

Hil Dig Dronning
FAEre veere
3 Hil dig Maria

Fadervor

Trosbekendelsen

Velsign dig selv med korset, nar du begynder odufer rosenkransen

Rosenkransen bestar af led. Et led bestar af etetivar"”, fulgt af
ti "Hil Dig Maria" og slutter med et "/re veere Feele'.

86



Hvert led bliver normalt fulgt af andre bgnner, s6®h, min
Jesus" og/eller "Jesus, min eneste kaerlighed.”

Der er fire seet med fem led. Hvert led er en emsodesu og

Marias liv. Sammenlagt udger leddene 20 episodem khedite-

rer over disse forskellige episoder eller ‘historimens bgnnerne
bliver reciteret.

Rosenkranse kan fas i mange forskellige starralgefarver og
kan veere lavet af mange forskellige materialerae, tiplastik,
glasperler, frakapsler, ja endog kostbare sten.

Det er blevet sagt, at det er bedre at sige éafewsenkransen
godt end at sige de fem darligt.

Alt om rosenkransbgnnen og mysterierne kan leeaeside 13 og
frem.

"...Gleed mig ved at bede den hellige rosenkrananiaiterierne,
se dem gennem din hellige Moders gjne...." &8)6.

"... hver bgn bar komme fra hjertet, | skal foleadh| siger, sa tag
tid til at meditere over hvert mysterium.” (29.88)
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NOTE TIL LAESEREN AF DEN
ENGELSKE UDGAVE

Tegnseaetning

Tegnseetningen i den engelske udgave falger denalégipa en-
gelsk handskrevne budskaber, hvor komma, semi-kogpkolon
er hyppigst brugt, ind i mellem lejlighedsvise pturtkmer. Saet-
ninger begynder med sma bogstaver bortset fraerdnehvises til
Gud eller til Jomfru Maria (Vor Frue) eller nar wdsagn seerligt
understreges. Stavningen er ogsa taget fra deinalég manu-
skript.

Vassula siger: "Jeg forstod ikke hvorfor tekstemdeadenne form
for tegnseetning, indtil en preest en dag fortaltg, nat det var
skrevet pa samme made pa hebraisk i det Gamleriiesta”.

Udgiverne har prgvet at gengive de handskrevne Kabes i
denne maskinskrevne version og har bevaret stivefain de
optreeder i den originale udgdveNar det er sagt, vil vi gerne
beklage enhver fejl i transkriptionen, uanset hilte den matte
veere.

21 Laeseren henvises til budskaberne den 7.11.198%.6g1991.
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